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Senza la Domenica non possiamo vivere 
Alcuni passi della Lettera del Consiglio permanente CEI  

in preparazione del Congresso Eucaristico Nazionale 2005 

 
Senza la domenica non possiamo vivere. Non è uno slogan ad effetto né 
l'esclamazione di chi, dopo una settimana di duro lavoro, può finalmente 
riposarsi. È, al contrario, la testimonianza di fedeltà alla domenica dei 49 martiri 
di Abitène - una località nell'attuale Tunisia - che nel 304 hanno preferito, 
contravvenendo ai divieti dell'imperatore Diocleziano, andare incontro alla 
morte, piuttosto che rinunciare a celebrare il giorno del Signore. Erano 
consapevoli che la loro identità e la loro stessa vita cristiana si basava sul 
ritrovarsi in assemblea per celebrare l'Eucaristia nel giorno memoriale della 
Risurrezione. È quanto ci testimonia il redattore degli Atti del martirio, 
commentando la domanda posta dal proconsole Anulino al martire Felice: «O 
stolta e ridicola richiesta del giudice! Gli ha detto: "Non dire se sei cristiano", e 
poi ha aggiunto: "Dimmi invece se hai partecipato all'assemblea".  

La domenica "Pasqua settimanale". Non comprenderemmo l'importanza e il 
valore della domenica se non facessimo innanzitutto riferimento a Cristo e alla 
sua morte e risurrezione. La domenica, infatti, ci riporta a quel «primo giorno 
dopo il sabato», quando Cristo, risorto dai morti, è apparso ai suoi discepoli. Da 
quel primo mattino, ogni settimana il Risorto convoca i cristiani attorno alla sua 
mensa «nel giorno in cui ha vinto la morte e ci ha resi partecipi della sua vita 
immortale»  

La Celebrazione Eucaristica, cuore della domenica. Nel suo giorno il Risorto si 
rende presente nella Celebrazione Eucaristica e si dona a noi nella Parola, nel 
Pane e nel dinamismo del suo amore, permettendoci di vivere la sua stessa vita. 
L'Eucaristia domenicale ravviva, così, nei credenti la consapevolezza che la 
Chiesa non si autogenera, ma è dono che viene dall'Alto. Per questo il giorno del 
Signore è anche il giorno della Chiesa, che ricorda a ogni cristiano che non è 
possibile vivere individualisticamente la fede. Disertare l'Eucaristia domenicale 
porta ad impoverirsi, a vedere la propria fede e l'appartenenza alla Chiesa 
indebolirsi giorno dopo giorno e a constatare la propria incapacità di fare della 
domenica un giorno di festa. Mentre l'industria del divertimento diventa sempre 



più prolifica e le occasioni per far festa si moltiplicano, l'uomo sembra aver 
smarrito "il perché" e il "per chi" festeggiare. «Purtroppo quando la domenica 
perde il significato originario e si riduce a puro "fine settimana", può capitare 
che l'uomo rimanga chiuso in un orizzonte tanto ristretto che non gli consente 
più di vedere il "cielo". Allora, per quanto vestito a festa, diventa intimamente 
incapace di "far festa"». La domenica ritorna ogni settimana per ricordare a tutti 
che Cristo è la nostra festa! La partecipazione all'Eucaristia domenicale più che 
un obbligo dovrebbe essere un bisogno! «Come potremmo vivere senza di Lui?»  

La Celebrazione Eucaristica domenicale, sorgente della missione. La 
Celebrazione Eucaristica domenicale non può esaurirsi dentro le nostre chiese, 
ma esige di trasformarsi in servizio di carità. È la preghiera che la liturgia pone 
sulle nostre labbra, perché diventi impegno di vita: «O Padre, che nella Pasqua 
domenicale ci chiami a condividere il pane vivo disceso dal cielo, aiutaci a 
spezzare nella carità di Cristo anche il pane terreno». La Celebrazione 
Eucaristica domenicale genera un'onda di carità, destinata a espandersi in tutta la 
vita dei fedeli, trasformando il modo stesso di vivere il resto della domenica. La 
Celebrazione Eucaristica domenicale diviene, così, per tutti noi una preziosa 
occasione per verificare la nostra conformazione a Cristo e il nostro impegno di 
imitarlo nel dono generoso della nostra vita. Essa non permette né fughe 
all'indietro, né sogni evasivi, ma il rimanere in lui e con lui fedeli alla storia, così 
che la speranza generi le opere dell'ottavo giorno. Si tratta di gesti 
profondamente umani e semplici che esprimono e realizzano la solidarietà, la 
condivisione, la speranza di un futuro migliore, la liberazione integrale dell'uomo. 
A volte sarà il dono di una parola, di una visita, di un sorriso a far sperimentare a 
chi è solo che anche per lui è domenica. La domenica è, dunque, anche giorno 
dell'uomo.  

 

Domande per la nostra riflessione personale 
 
1) Cosa è per me la domenica? 
 

 
 
 
 

2) Che importanza ha per me la Celebrazione Eucaristica domenicale? 
 

 
 
 

 
3) Cosa posso fare per vivere, come famiglia, la “Pasqua settimanale”? 
 

 
 
 

             



  CALENDARIO ELEMENTARI (3, 4, e 5 elementare) 
 
 

NEVIANO ARDUINI 
Ci incontriamo alla Domenica mattina, in canonica, secondo questo 
programma: 

- ore 10:15: incontro di catechismo; 
- ore 11:30: S. Messa … aspettiamo anche i genitori!!! 

 
Primo incontro: DOMENICA 25 NOVEMBRE. 
I successivi incontri saranno comunicati di volta in volta. 
 

 
BAZZANO 
Ci incontriamo alla Domenica mattina, in Pieve, secondo questo 
programma: 

- ore 10:15: S. Messa … aspettiamo anche i genitori!!! 
- ore 11:30: incontro di catechismo che terminerà alle ore 12.30 circa. 

 
Primo incontro: DOMENICA 18 NOVEMBRE. 
I successivi incontri saranno comunicati di volta in volta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

I CATECHISTI 
  

Mattia Riccò  Tel: 339/4893957 
Stefania Re   Tel: 349/2883844 
Giada Monica  Tel: 345/9653590 
Sofia Chiari  Tel: 333/8228331 

I CATECHISTI 
 

Diacono Pietro Cocconcelli Tel: 340/9764817 
Laura Cocconcelli   Tel: 349/6365014 
Raffaella De Vincenzi  Tel: 349/3508524 
Ilaria Grasselli   Tel: 347/0054624 

CELEBREREMO LA PRIMA CONFESSIONE 
 

A BAZZANO e NEVIANO   
Sabato 4 Maggio alle ore 16:00 

 

CELEBREREMO LA PRIMA COMUNIONE 
 

A BAZZANO   
Domenica 26 Maggio alle ore 10:15 

 
A NEVIANO ARDUINI 

Domenica 26 Maggio alle ore 11:30 



CALENDARIO MEDIE (1 e 2 media) 
 
NEVIANO ARDUINI 
Ci incontriamo al giovedì pomeriggio, in canonica, secondo questo 
programma: 

- ore 13:15: pranzo insieme; 
- ore 14:30: incontro di catechismo che terminerà alle 15:30 circa. 

 
Alla Domenica mattina aspettiamo, ragazzi e genitori, alla S. Messa delle 
ore 10:15 a Bazzano o delle ore 11:30 a Neviano Arduini!!!! 
I ragazzi saranno coinvolti nella animazione della Celebrazione. 
 
Primo incontro: GIOVEDI’ 15 NOVEMBRE. 
I successivi incontri saranno comunicati di volta in volta. 

 
 

DOMENICHE IN ORATORIO 
Per vivere una intera giornata, in amicizia, in parrocchia. 

 

Parteciperemo alla S. Messa (animata dai ragazzi) delle 11:30 a Neviano, 
pranzeremo nel salone parrocchiale  

e trascorreremo il pomeriggio insieme sino alle 16:30. 
 

Per i ragazzi delle elementari la giornata inizierà con il Catechismo!! 

 
 

 
 
 

 
 

I CATECHISTI 
  

Sandra Groppi  Tel: 347/4007408 
Alida Tacconi   Tel: 348/7934110 
Mattia Riccò  Tel: 339/4893957 

 

CELEBREREMO LA CONFERMAZIONE 
 

ALLA PIEVE DI SASSO 
Sabato 8 Giugno alle ore 16:30 

 

DOMENICA 16 DICEMBRE 

DOMENICA 27 GENNAIO 

DOMENICA 24 FEBBRAIO 

DOMENICA 24 MARZO 

DOMENICA 14 APRILE 

DOMENICA 19 MAGGIO 


